
大田原市立親園小学校 かがやき・はばたき学級だより 第２号 令和４年４月２８日

たくさんの木々が若葉を茂らせ、新緑の美しい、風薫る季節となりました。
かがやき・はばたき学級の子どもたちは、支援学級での授業と交流学年での授業に慣れて、生き生

きと学校生活を送っています。
先日の授業参観、特別支援学級部会では、大変お世話になりました。今後も、保護者の皆様と力を

合わせながら、子どもたちが充実した学校生活を送れるように努力していきたいと思います。
５月から運動会の練習が始まります。暑さに体が慣れない時期でもありますので、疲れがたまりや

すくなると思います。家に帰ったら、ゆっくりお風呂に入って体を休めて十分な睡眠をとらせるよう
にしたり、朝食を必ず食べたりするなど、生活のリズムを整えていただきたいと思います。
今月も、保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。

の目標

学習目標 学習の仕方を身に付けよう
生活目標 進んで運動し、集団行動のきまりを覚えよう
保健目標 進んで運動しよう
人権目標 みんなで決めたきまりを守ろう

☆連休中の過ごし方について
連休中も、規則正しい生活を心がけていただきたいと思います。そして、家族の一員として、お

手伝いをさせていただきたいと思います。
宿題をするときは、テレビやゲームを消してください。また、おやつを食べたり、飲み物を飲んだ

りしながら宿題をするのではなく、宿題が終わってから、おやつを食べたり、飲み物を飲んだりする
ようにしてください。

☆運動会の練習について
今年度の運動会は、６月１日（水）に実施されます。
５月から運動会の練習が始まります。普段よりもたくさん体を動かしますので、疲れがたまりやす

くなるかと思います。また、暑さに体が慣れない時期でもありますので、熱中症が心配されます。十
分な睡眠をとらせるようにしたり、朝食を必ず食べさせるようにしたりするなど、生活のリズムを整
えていただきたいと思います。
熱中症対策として、水分補給のための水筒の準備をお願いします。中身は、水、お茶、麦茶、水か

氷で薄めたスポーツ飲料が望ましいです。着替え用のＴシャツ、汗拭きタオルの準備もお願いします。
汗をかいてもそのままにしておかないで、清潔な体を自分で心がけられるように指導していきたいと
思います。
子どもたちは、交流学年で一緒に練習します。体調がすぐれない場合は、連絡帳または生活表でお

知らせください。運動会の詳細は、後日、各学年から出される「運動会特別号」でお知らせいたしま
す。

☆ホットひといき
朝、教室に入ってくるときに、「おはようございます」と気持ちのよいあいさつができるように支

援しています。また、交流学級へ行くときには、「いってきます」「いってらっしゃい」、交流学級か
ら戻ってきたときには、「ただいまもどりました」「おかえりなさい」と声をかけるように支援して
います。
特に、「ありがとう」は、「大切にされているんだ。」「やればできるんだ。」「自分はすごいんだ。」

等、自分を価値ある存在だと思う自己有用感を育む大切な言葉ですので、「ありがとう」をたくさん
言えるように支援を続けています。


