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鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　しめじ パン マカロニ ドレッシング

豚肉 ブロッコリー えのきたけ　かぶ じゃが芋

カリフラワー　白菜 麦

キャベツ　いよかん 砂糖

ハム 牛乳 にら キャベツ 米　麦 ごま

豚肉 ほうれん草 玉ねぎ 春雨　砂糖 ごま油

なると　 にんじん もやし 餃子の皮 油

みそ ピーマン たけのこ でん粉

まぐろフレーク 牛乳 にんじん きゅうり　玉ねぎ 米 油

卵 のり さやいんげん とうもろこし じゃが芋 マヨネーズ

鶏肉 しいたけ 砂糖

さつま揚げ しょうが ゼリー

牛肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　しょうが 米 油

ヨーグルト にんにく　枝豆 じゃが芋 ドレッシング

チーズ きゅうり　大根

えび　いか 牛乳 にんじん 玉ねぎ　たけのこ 米 油

大豆　なると わかめ ほうれん草 ねぎ　しょうが でん粉 ごま

生揚げ　豚肉 チンゲンサイ にんにく　もやし　 春雨 ごま油

とうもろこし ドレッシング

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　きゅうり パン ココア

ハム トマト エリンギ　とうもろこし 砂糖 油

ブロッコリー にんにく　みかん スパゲティ ドレッシング

キャベツ

鮭 牛乳 にんじん ごぼう　キャベツ 米 ドレッシング

鶏肉 小松菜 とうもろこし 麦

みそ　豆腐 大根　なめこ

油揚げ ねぎ

鶏肉 牛乳 にんじん もやし　ごぼう 米(小) 油

豚肉 ほうれん草 たけのこ　大根 もち米(中) ごま油

かまぼこ 水菜 しいたけ でん粉　砂糖 ごま

小豆(中) にんにく ゼリー(中)

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　もやし 米 油

卵　かまぼこ のり 小松菜 大根　白菜 砂糖 ごま

油揚げ　 しいたけ　ねぎ ごま油

豆腐　みそ しょうが

豚肉 牛乳 にら キャベツ 米 ドレッシング

生揚げ わかめ にんじん もやし　きゅうり にらまんじゅうの皮 油

みそ たけのこ　しいたけ 砂糖

にんにく

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ パン　 油

ベーコン トマト しめじ　みかん じゃが芋 生クリーム

白いんげん豆 パイナップル

赤いんげん豆 黄桃

油揚げ 牛乳 にんじん かんぴょう　 でん粉  

卵 きぬさや れんこん　もやし　 麦（中）でん粉 　

生揚げ ほうれん草 ごぼう　ねぎ 米（中）ゼリー 油

かまぼこ 　 砂糖　里芋

モロ　みそ 牛乳 にんじん しょうが 米 油

豚肉 ひじき 菜の花 枝豆 でん粉

さつま揚げ キャベツ 砂糖

油揚げ 玉ねぎ じゃが芋

鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ 米粉パン 油

豚肉 かぼちゃ 玉ねぎ 砂糖

まぐろフレーク しめじ

とうもろこし

鶏肉　卵 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ 米　麦 油

なると　豆腐 昆布 小松菜 きゅうり　ごぼう 砂糖

油揚げ　豆乳 かぶ　大根　ねぎ

みそ グリンピース

月平均 681 26.9 22.7 2.4

基準量 843 32.7 25.3 3.0未満

月平均 650 26.8 18.1 2.0未満

★３月１３日中学校卒業式振替休日、３月１７日小学校卒業式です。 基準量 830 34.2 23.1 2.5未満
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（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま）
ち きんにく ほね

血・筋肉・骨になる　　　
しょくひん

食品　　

からだ

体のちょうしをととのえる
しょくひん

食品　　

エネルギーのもとになる
しょくひん

食品　　

3月3日は「桃の節句」です。菱餅に使う色の緑は「健康や長寿」、白は「清浄」、ピンクは「魔よけ」を意味し、女の子の成長を願い、お供えして食べる風習
があります。

【赤飯について】日本では古代より『赤色』は災いや邪気を払う力があると信じられており、身近な小豆を使って白米に赤い色をつけ、厄よけや魔よけの意味
を込めて、お祝いの時に食べる風習があります。

★都合により献立や一部材料を変更する場合があります。

日 曜
こん だて めい

　献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分

1 水
丸パン　牛乳　ハンバーグきのこソースかけ

633 28.6 21.9 2.5

花野菜サラダ　マカロニスープ　いよかん
847 37.3 27.5 3.3

2 木
麦ごはん　牛乳　にら入り餃子　

694 25.3 21.4 2.1

春雨サラダ　回鍋肉
894 31.7 26.1 2.5

3 金
★ひな祭り献立★　牛乳
手巻き寿司（ツナマヨ・五目厚焼き卵）
鶏塩肉じゃが　三色花ゼリー

700 26.9 19.8 2.2

882 32.6 22.8 2.7

6 月
ごはん　牛乳　ビーフカレー

715 26.6 21.0 2.3

大根サラダ　県産ヨーグルト
860 26.5 23.6 3.1

7 火
ごはん　牛乳　えびといかのチリソース

629 27.8 18.1 2.2

もやしと大豆のサラダ　中華スープ
802 34.3 21.3 2.8

8 水
小さいココア揚げパン　牛乳　みかんゼリー

736 25.7 24.5 2.2

スパゲティミートソース　コールスローサラダ
899 32.5 29.9 2.9

9 木
麦ごはん　牛乳　鮭の西京焼き　

613 28.1 18.1 2.3

チキンごぼうサラダ　具だくさんみそ汁
808 33.6 24.2 2.8

10 金
★中学校卒業お祝い献立★
(小)ごはん(中)赤飯　牛乳　鶏肉のからあげ
からしあえ　沢煮椀　(中)お祝いゼリー

630 24.9 23.0 2.2

849 32.5 27.0 3.0

13 月
ごはん  牛乳  二色丼の具（肉そぼろ  炒り卵）

755 30.0 32.0 2.5

小松菜ののりあえ　みそけんちん汁　アイス

14 火
ごはん　牛乳　てんぐにらまんじゅう

644 26.7 21.7 2.1

わかめのナムル　生揚げマーボー炒め
802 31.3 25.0 2.4

15 水
コッペパン　牛乳
セルフフルーツサンドの具
豚肉コロッケ　トマトスープ

729 23.1 29.0 2.6

847 28.8 29.9 3.1

16 木

★小学校卒業お祝い献立★
(小)ちらし寿司(中)麦ごはん  牛乳  厚焼き卵
おかか和え　のっぺい汁　　
(小)お祝いケーキ　(中)はちみつレモンゼリー

660 22.6 18.6 3.7

819 29.0 17.4 2.8

20 月
ごはん　牛乳　モロの竜田揚げ

661 28.8 20.4 2.6

ひじきの炒め煮　春野菜のみそ汁
834 35.2 23.5 3.4

22 水
米粉パン　牛乳　ミートボール　

705 31.4 27.7 2.5

にんじんラペ　かぼちゃのシチュー
867 38.1 32.5 3.2

23 木
麦ごはん　牛乳　鶏肉と卵の親子煮

706 26.7 23.3 2.6

即席漬け　まろやか豆乳みそ汁　スティックシュー
813 32.0 22.4 3.2

計(15回)
えい よう りょう

栄 養 量

小学生　　
(中学年)

中学生


